
 

 

MAS QUE NADA 
 

Comptes : 32   Mur : 4   Niveau : Novice 

Chorégraphe : Oranjnina (FR) - Septembre 2024 

Musique : MAS QUE NADA – Sergio Mendes (feat Black Eyed Peas) 

Restart après 16 comptes au 4ème et 7ème mur 

 

SECTION 1 : SAMBA WISK x2, STEP LOCK, STEP LOCK STEP  

1 a 2                    ouvrir PD à D, rock-step arrière PG derrière PD, revenir appui PD  

3 a 4                    ouvrir PG à G, rock-step arrière PD derrière PG, revenir appui PG  

5-6                      avancer PD dans la diag D, bloquer PG derrière PD 

7 & 8                   avancer PD dans la diag D, bloquer PG derrière PD, avancer PD dans la diag D    

                              

SECTION 2 : MAMBO G, MAMBO D, STEP ¼ TURN, STEP FLICK 

1 & 2                    rock-step latéral PG à G, revenir PG à coté PD 

3 & 4                    rock-step latéral PD à D, revenir PD à coté PG 

5-6                       avancer PG devant, puis faire ¼ de tour à D 

7-8                       avancer PG devant, faire un flick PD derrière PG (03h00) 

     Restart ici murs 4 (6h) et 7 (3h) 

 

SECTION 3 : BACK LOCK, BACK LOCK HITCH x2  

1-2                        reculer PD dans la diag D, bloquer PG devant PD 

3 & 4                    reculer PD dans la diag D, bloquer PG devant PD, reculer PD et faire hitch PG    

5-6                       reculer PG dans la diag G, bloquer PD devant PG 

7 & 8                    reculer PG dans la diag G, bloquer PD devant PG, reculer PG et faire hitch PD    

 

SECTION 4 : CROSS SAMBA x2, HIP TURN x2  

1 & 2                     croiser PD devant PG et faire un rock-step latéral PG, revenir appui PD 

3 & 4                     croiser PG devant PD et faire un rock-step latéral PD, revenir appui PG 

5-6                        avancer PD et faire ¼ de tour à G avec un mouvement de hanche 

7-8                        avancer PD et faire ¼ de tour à G avec un mouvement de hanche (09h00) 

 

Bonne danse, faites-vous plaisir ! 


